ONLINE PROGRAMOK - ZOOM
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Egyensuly

Osteoporozis
trening Novak Sophie-vall§ Torna
Novdk Spohie-vall13:30-14:30 Csere Evaval
13:30-14:30

Joga
Banka Annaval
13:30-14:45

Osteoporozis
Torna

Csere Evaval
13:15-14:15

13:15-14:15

Heber
onkepzoRkor
15:00-17:30

Havi programok valtozo idopontokban - tovabbi informaciok a honlapon!

JCC
Fritz Zsuzsanna - Erdekességek a Budapest

zsido vilagbol

dr. Balazs Gabor - Politika a zsido

hagyomanyban - puccsoR, gyilkossag,
armanyRodas




SZEMELYES PROGRAMOK A SALOM KLUBBAN
HETFO KEDD FITTSZERDA CSUTORTOK PENTEK

Senior torna
Zsurin Istvannal
10:00-11:00

Joga alapu torna P Eszkerék
Banka Annaval Gundert Anikoval

10:00-11.00 10.00-12.00 Maceszgomboc
Salom Klub Salom Klub terem

Szeretetkorhaz
valtozo idopontban

14:00-15:00
Klubdeélutan Salom terem
14:00-16:00

Salom Klub

Kabbalat Shabbat
a Bet Orimmal

17:30-19:00
Salom Klub

Havi programok valtozo idopontokban - tovabbi informaciok a honlapon!

| Jcc
Gondolatok es tortenetek - Erdekességek a kulisszak mégiil Budapest

Salom Klutk

beszélgetéssorozat Varadi Julival Szebényi Agnessel




