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KEDVES BARÁTUNK!
A Netflix nem kérdezi meg, hogy 
„hogy vagy”. Nem néz rád úgy, hogy 
hirtelen elhidd: mégis van értelme 
két órán át vitatkozni a diaszpóráról. 
Nem ölel meg, amikor elakad a sza-
vad, és biztosan nem ad flódnit – se 
mazsolával, se nélküle.

A Bálint Ház viszont igen.

Ez a hely egyszerre otthonos és 
inspiráló. Itt nemcsak események 
vannak, hanem pillanatok, be-
szélgetések, viták, felismerések. 
Itt tanulunk egymástól – néha szó 
szerint, egy könyvbemutatón vagy 
vitaklubban –, máskor meg csak 
csendben figyelünk, amikor valaki 
megoszt egy darabot önmagából. 
A Bálint Házban egyszerre vagy 
tanuló, vendég, kérdező, ötletgaz-
da, néző, előadó – és akár mazso-
laellenes aktivista. Kommunikációs 
vezetőként számomra a Bálint Ház 
több mint munkakör vagy feladat. 

Ez egy közösség, amelyben valódi 
tétje van annak, hogy mi történik – 
egy olyan tér, ahol számít, hogy mit 
mondunk, hogyan kérdezünk, és 
hogyan figyelünk egymásra. Ez az a 
hely, ahol a zsidóság nem definíció, 
hanem élmény. Valaki szerint aján-
dék, más szerint örökös jetlag – és 
mindkettő belefér. Találkozópont, 
rendezvényközpont, játszóház, 
táncterem, vitaklub és hagyomány 
– mindez együtt a Bálint Ház. És 
közben még annál is több: nyitott-
ság. Kapcsolódás. Otthon.

Az elmúlt évünk sokszínű volt és 
tartalmas. Együtt ünnepeltünk, em-
lékeztünk, beszélgettünk és kér-
deztünk. Megálltunk és újrakezd-
tünk. Voltak új kezdeményezések 
és régi kedvencek, és volt valami, 
ami végig állandó maradt: a közös-
ség, amely megtöltötte élettel ezt 
a teret. Most egy időre elbúcsú-
zom, mert új fejezet kezdődik az 

életemben: anyává válok. Szülési 
szabadságra megyek, de nem me-
gyek messzire – sem lélekben, sem 
szándékban. Fontos lesz számomra, 
hogy a lányom is megismerje ezt a 
világot. Hogy egy napon ő is meg-
tapasztalhassa, milyen érzés olyan 
térben felnőni, ahol a kérdéseidre 
nemcsak válaszokat kapsz, hanem 
újabb kérdéseket is. Ahol a hagyo-
mány nem teher, hanem kapaszko-
dó. Ahol flódnit is adnak – ha kéred, 
mazsola nélkül.

Köszönöm, hogy itt lehetek – és kö-
szönöm, hogy Ti is itt vagytok.

Gönci Eliza,
a Bálint Ház

kommunikációs
vezetője
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ELFOGADNI KÓSER. SEGÍTENI 
KÓSER. ÜNNEPELNI KÓSER. 
EGYÜTT LENNI KÓSER.

Csupa olyan dolog, amit a Bálint Ház 
már több mint 30 éve csinál. 

Most rajtad a sor – veled együtt 
tovább tudunk fejlődni, még több 
programot tudunk csinálni. Adj, hogy 
tehessünk, adj, hogy lehessünk!

Támogass minket – akármilyen 
kicsivel is –, és légy része 
a kóserságnak!

www.balinthaz.hu/tamogatas
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ADOMÁNYOZZ PROGRAMOT!
ELŐADÓMŰVÉSZ VAGY? VAN EGY IZGALMAS TÖRTÉNETED, 
AMIT MEGOSZTANÁL MÁSOKKAL IS? MÁR CSAK 
A HELYSZÍN HIÁNYZIK? VÁR A BÁLINT HÁZ SZÍNPADA!

HOGYAN TUDSZ SEGÍTENI?

Ha szeretnél minket támogatni, írj az adományszervezési 
csapatnak a fundraising@balinthaz.hu címre!

Az előző év során számos hiánypótló és 
gondolatébresztő eseménynek adtunk 
otthont a Bálint Házban. Nagytermünk 
színpadán Szabó Gál András, azaz 
Villám Géza dupla teltházas élmény-
beszámolót adott, majd felajánlotta a 
Ház működésére a belépőjegyek teljes 
bevételét, csakúgy, mint a Klezmerész 
zenekar is. Köszönjük nekik még egy-
szer! A pénzadomány mellett új kap-
csolódásokkal, közösségi párbeszéd 
indításával és önfeledt élményekkel is 
támogattak minket ezek a programok. 
Adni kóser. Sokszínűen adni is Kóser! 
A művészet és a közösség felemel: 
a zsidó kultúra megtartása, modern 
irányzatainak feltárása közös ügyünk 
- tegyünk együtt, hogy ez mindig vi-

rágozhasson! Ahhoz, hogy a Bálint Ház 
önállóan folytatni és bővíteni tudja a 
közösségért végzett munkáját, többféle 
forrásra van szükségünk. A folyamatos 
forrásteremtésnek fontos része az is, 
hogy több lábon tudjunk állni, és létre-
hozzunk egy olyan magyar közösséget, 
akik kiszámítható módon támogat min-
ket, és amely vállalja a hazai zsidóság 
és a magyar társadalom erősítésének 
módját.

Tárgyi adomány 
vagy szolgáltatás

Rendszeres 
támogatás Önkénteskedés

Szponzorálj 
egy programot

Támogass 
minket vállalati 
partnerként

Terembérlet

5



Köszöntő ......................................................................... 2–3
Miért támogasd a Bálint Házat? .......................... 4
Adományozz programot!  ........................................ 5
Tartalom ...........................................................................6–7

ÉLMÉNY
Judafest  ..........................................................................8-9
Zsidó és Izraeli Filmfesztivál  .......................10-11
Családi szukkot  ............................................................ 12
Yalla Balagan  ................................................................. 13
Családi hanuka  ............................................................. 14
Babka nélkül nincs hanuka  ................................. 15
Iskolás programok  .....................................................16
Tu bisvát  ............................................................................. 17
Családi purim  ................................................................. 18
Filmek év közben ........................................................19
Családi széder  ..............................................................20
Camp Jichak  ...................................................................21
JCamp .........................................................................22-23
Sávuot  ........................................................................ 24-25
Színház  ...............................................................................26
Hóra  ......................................................................................27
Ünnepeink ...............................................................28-29

TARTALOM
TUDÁS
A Közel-Kelet  ................................................................30
Szabadegyetem  ..........................................................31
Dafke ............................................................................32-33  
Bét Orim ............................................................................. 34
Múlt-jelen-jövő  ............................................................ 35
Még emlékszem .......................................................... 35
Személyes történelem ...................................36-37
Van érzékünk ................................................................. 38
Zsidó tudástár  ..................................................... 39-40
Ajándék mindenkinek ............................................... 41

TETT
LMBTQ+ ......................................................................42-43
Salom Klub  ............................................................. 44-47
Csupaszív ..................................................................48-49
Hanukatalizátor .............................................................50
Fahidi Éva-díj ..................................................................50
Legyél te is önkéntesünk!  .................................... 51
Micve nap .......................................................................... 51
A Bálint Ház kuratóriuma .............................. 52-53

Terembérlés  .................................................................. 54
Hasomer Hacair  .......................................................... 54
Rendszeresen adni kóser!  ....................................55

6



7



Ha már jártál a Judafesten, tudod, milyen 
nagyszerű élmény – ha még nem, akkor itt 
az idő, hogy megtapasztald!

Csatlakozz hozzánk régi-új helyszínen 
Budapest szívében, a Klauzál téren, a 
zsidó negyed közepén, ahol különleges 
atmoszféra, zenei és gasztronómiai él-
mények, piknik hangulat, valamint jó be-
szélgetések várnak rád. Természetesen 
idén is találkozhatsz a zsidó civil szerveze-
tek színe-javával!

Fellép Palya Bea, az ALMA zenekar, és 
SENA is érkezik egy élő szettel... és sok 
más izgalmas, inspiráló programmal ké-
szülünk. 

Fedezd fel velünk a kortárs zsidó kultúra 
sokszínűségét – szeptemberben talál-
kozzunk a Judafesten!

8

A BÁLINT HÁZ BEMUTATJA:



A RENDEZVÉNY INGYENES. 

A közösségi ebéd korlátozott 
számban érhető el. 

További információ:
balinthaz.hu/judafest

10:30 Köszöntő és ALMA zenekar
11:45 HÓRA
12:15 KÓRUS
12:45 PIROS TENGERALATTJÁRÓ
13:30  Közösségi ebéd – LEFKOVICSÉK 

FILMZENEKAR
14:15  Közösségi ebéd – beszélgetés: 

MAUTNER Zsófival
14:45 LEFKOVICSÉK  FILMZENEKAR
15:30 HÓRA
16:00 HAKUMBA
17:00 UTCAZENE
17:30 SENA LIVE ACT
18:30 UTCAZENE
19:30 PALYA BEA

2025. 09. 14.
Klauzál tér
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Thalheimer család

Kiemelt főtámogatóink:Stratégiai partnerek:

SZÍNPADI PROGRAM

Piknikezz velünk idén
ősszel is a város közepén!



TALÁLKOZZUNK 
IDÉN IS A ZSIFIN!
2025.11.26–30. | PUSKIN MOZI

www.zsifi.org

  Melyik az a film, amit életedben a legtöbbször 
láttál? / Melyik a kedvenc filmed? 
Vannak filmek, amiket számtalanszor láttam és 
nagyon szeretem őket. Woody Allentől az Annie Hall 
és a Hannah és nővérei örök kedvencek, David Lynch 
Mulholland Drive-ja mindig valami mást mutat meg 
a saját valóságából. Todd Solondz A boldogságtól or-
dítani mély és őszinte emberi kapcsolatokról és azok 
hiányáról szól, míg Sofia Coppola Elveszett jelentése 
melankolikus hangulatával ragad magával. Kieslows-
ki Három szín: Kék filmje elképesztően vizualizálja az 
érzelmeket. Általában, ha Cate Blanchett szerepel 
valamiben, vagy sci-fi a műfaja egy filmnek, rohanok 
megnézni. Ami leginkább összeköti a kedvenceimet: 
a határterületek – identitás, emlékezet, álom és 
valóság között.

  Van olyan film, amit szinte senki sem ismer, 
de szerinted mindenkinek látnia kellene? 
A Nyakunkon az élet jutott eszembe, nemcsak az 
életérzés, hanem Winona Ryder miatt is, aki ebben a 
filmben mindent elmond a ’90-es évek fiatal felnőtt 
létéről. A másik egy 2001-es dokumentumfilm, a 
Trembling before God, amely vallásos zsidók élet-
helyzeteit és választásait mutatja be az LGBTQ-kö-
zösségen belül Amerikában és Izraelben. A rendező 
idén kijött egy új dokumentumfilmmel, reméljük lesz 
rá lehetőség, hogy közösen megnézzük.

Idén november 26. és 30. között 14. 
alkalommal érkezik a ZSIFI – a zsidó és 
izraeli filmek legizgalmasabb darabjaival, 
személyes történetekkel és inspiráló 
beszélgetésekkel. Most a fesztivál új 
főszervezőjét, Ausztrics Andit is jobban 
megismerhetitek – őt kérdeztük.
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  Volt olyan film, ami megváltoztatta 
a gondolkodásodat vagy mélyen megérintett? 
Gyerekkoromban a Holt költők társasága nagy ha-
tással volt rám, olyannak képzeltem egy közösségi 
megélést, mint amit ott láttam. Pár éve a Beautiful 
Boy váratlanul nagyon megérintett, visszahozta a 
2000-es évek eleji élményeimet a Rekviem egy 
álomért és a Trainspotting filmekből. Talán azért ha-
tottak ennyire, mert csak moziban néztem akkoriban 
filmeket. Mély nyomot hagyott még egy friss élmény, 
a Sehol se otthon című Bob Dylan-ről készült alkotás.

  Idén te vagy a Zsidó Filmfesztivál 
új főszervezője. Mit jelent számodra ez a szerep, 
és milyen célokat tűztél ki? 
Miután lezárult egy tizenöt évig tartó produceri 
együttműködésem egy filmgyártó céggel, meg-

keresett Borbás Gergő, hogy vegyem át a ZSIFI 
szervezését. Jókor jött ez a felkérés, húsz év filmes 
tapasztalatával vágtam bele az új szerepbe. Nem 
tervezek radikális változást; továbbra is a közösségi 
élmény, a párbeszéd és az új nézők bevonzása a cél. 
Az idei filmek közül több is reflektál október 7-re, 
de lesz vígjáték és krimi is. Bízunk benne, hogy a 
vetítések után valódi beszélgetések indulnak el, akár 
a fesztiválon, akár otthon. Fontosnak tartom, hogy 
zsidóként és nem zsidóként is találjunk kapcsolódási 
pontokat, hiszen ezek a filmek univerzális jelentéssel 
szólnak mindenkihez.
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10 Rövidfilm14. 
BUDAPESTI
ZSIDÓ 
ÉS IZRAELI
FILMFESZTIVÁL
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CSALÁDI SZUKKOT,
AVAGY VÁNDOROLJUNK A SIVATAGBAN!
Éljük át együtt az ősz egyik 
legkülönlegesebb időszakát!

Szukkot egy héten át tartó közösségi időszak, amely-
ben a háláé, az emlékezésé és az együttlété a főszerep. 
Ekkor emlékezünk arra, hogy a zsidó nép az egyiptomi 
kivonulás után hosszú vándorútra indult, és a sivatag-
ban sátrakban lakott. Az Örökkévaló gondoskodása és 
védelme tette lehetővé, hogy túléljük a nehézségeket, 
így ezt a csodát ünnepeljük ma is, generációkon átívelő 
hagyományként. A szukkot nemcsak történelmi emlé-
kezés, hanem a természethez való kapcsolódás ünne-
pe is. Megköszönjük a termést, az otthon melegét, és 
mindazt, amit az év során kaptunk. 

A sátor – héberül „szukká” – egyszerre szimbólum és 
élmény: benne étkezünk, beszélgetünk, néha alszunk 
is, hogy átérezzük az egyszerűség és a bizalom erejét. 

Építs velünk sátrat, ülj be egy teára vagy egy közös ét-
kezésre, hallgass történeteket, tapasztald meg, milyen 
érzés egy sátorban közösségként ünnepelni. 

Szukkot minden korosztálynak szól – gyerekeknek, fel-
nőtteknek, érdeklődőknek és visszatérőknek egyaránt.

Ünnepi weboldal:

2025. október 5. 
Rumbach Zsinagóga
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Ha még nem voltál Yalla Balaganon, akkor most jött el 
az idő, hogy bepótold, amit eddig kihagytál! Ez nemcsak 
egy buli, hanem egy robbanásnyi energia, ahol a zene, 
a tánc, a nevetés és a közösség összeolvad egy felejthe-
tetlen éjszakává. Itt nincs feszengés, csak szabad moz-
dulatok, jó arcok és az a fajta hangulat, amitől másnap is 
mosolyogva ébredsz.
DJ-k pörgetik a legjobb ütemeket, a tánctér sosem üres, 
itt a káosz nem zavaró, hanem felszabadító.

DÁTUM:
2025.12.20., szombat 20:00

Részletek hamarosan, 
addig is kövess minket itt:

ZÁRD AZ ÉVET EGY HANUKAI BULIVAL!
YALLA BALAGAN
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Mikor máskor gyűlhetnénk össze a legtöbben, 
mint hanuka idején? Ha úgy érzed, hogy az 
ünnepi teendők idén is túl soknak bizonyul-
nak, szakadj ki a hétköznapokból és gyere el a 
Bálint Házba a fény ünnepére! Várjuk az egész 
családot.
A program minden korosztály számára kínál 
szórakozási lehetőségeket: lesz finom fánk, 
amit ti is megsüthettek és díszíthettek, arcfes-
tés a móka kedvéért, játékos állomások, ahol 
kipróbálhatjátok a tudásotokat és az ügyessé-
geteket.
Reméljük, otthon is ünnepeltek. Ehhez mi 
minden segítséget megadunk, látogasd meg 
ünnepi oldalunkat, ahol számtalan játékot és 
információt találsz: www.hanuka.balinthaz.hu

A BÁLINT HÁZBAN 2025-BEN IS
CSALÁDI HANUKA

Hogy az otthoni 
ünneplés is 
különleges és 
emlékezetes legyen…

Szerezd be online 
vagy a Bálint Házban 
személyesen!

Találkozunk 
2025. december 21-én.

14
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BABKA NÉLKÜL NINCS HANUKA

ELKÉSZÍTÉS:
A diót száraz serpenyőben megpirítjuk, kihűlés után durvára vágjuk.
A tésztát este összeállítjuk: a robotgép táljába tesszük a lisztet, cukrot, élesztőt, 
sót, tojásokat, vizet. Összekeverjük, majd apránként hozzáadjuk a puha vajat. 
5-6 percig keverjük, míg összeáll.
Bucit formázunk, kiolajozott tálban, lefedve, hűtőben kelesztjük 4–12 órát. 
Másnap 1 órát szobahőmérsékleten pihentetjük.
Közben a töltelékhez csokit és vajat vízgőz fölött megolvasztunk, hozzákeverjük 
a porcukrot, kakaóport, sót.
A tésztát kettéosztjuk. Egyik felét 40×30 cm-es lappá nyújtjuk, megkenjük 
töltelékkel, megszórjuk dióval. Szorosan feltekerjük, hosszában kettévágjuk, 
majd a töltelékkel felfelé összefonjuk. Vajazott formába tesszük. Ugyanígy 
járunk el a másik adaggal is.
1 órát kelesztjük, majd 190 °C-on 30 percig sütjük.
Közben cukrot vízzel felforralunk. A megsült kalácsokat azonnal meglocsoljuk 
a sziruppal. A formában hagyjuk teljesen kihűlni, csak ezután szeleteljük.

HOZZÁVALÓK A TÉSZTÁHOZ:

 55 dkg liszt
 10 dkg cukor
 15 g porélesztő
 ½ teáskanál só
 3 egész tojás
 120 ml víz
  15 dkg puha vaj 
+ a forma kikenéséhez

A TÖLTELÉKHEZ:

 15 dkg étcsokoládé
 12 dkg vaj
 5 dkg porcukor
 3 dkg cukrozatlan kakaópor
 ½ teáskanál só
 10 dkg durvára vágott dió

A SZIRUPHOZ:

 25 dkg cukor
 150 ml víz
  opcionális: 1 evőkanál 
narancsvirágvíz vagy 
1 db kardamom

„Az első izraeli utazásomon találkoztam először babkával. Jeruzsálemben 
ettem az első szeletet, majd Tel-Avivba visszatérve a Carmel piac egyik 
pékségébe mindennap lesétáltam és miközben ettem a napi betevő babkámat, 
összehaverkodtam a személyzettel, akik végül beengedtek a műhelybe és 
megmutatták, hogyan készül. A recept azóta is a legnépszerűbb az oldalamon.”
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ISKOLÁS PROGRAMOK
A Scheiber Sándor és a Lauder Javne Iskola 1–6. évfolyamának diákjai vesz-
nek részt eseményeinken, amelyeken alkalmanként 100-150 tanulót fo-
gadunk. Célunk, hogy játékos és informális formában mutassuk be a zsidó 
ünnepeket és hagyományokat, miközben erősítjük a zsidó iskolák diákjainak 
kapcsolódását, és közelebb hozzuk őket a Bálint Házhoz.

ÉVENTE 6 ALKALOMMAL SZERVEZÜNK PROGRAMOKAT
A ZSIDÓ ISKOLÁK DIÁKJAI SZÁMÁRA.
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Tu bisvát a természet ébredésének ün-
nepe – a fák újéve, amikor a zsidó ha-
gyomány szerint megkezdődik az új nö-
vekedési ciklus. Ez a nap kiváló alkalom 
arra, hogy megálljunk egy pillanatra, és 
hálát adjunk a természet ajándékaiért: a 
gyümölcsökért, a fák árnyékáért, a föld 
termékenységéért.

Ez az ünnep különösen közel áll hoz-
zánk, emberekhez, így várunk minden-
kit a családi programunkra, ahol lehe-
tőségünk lesz együtt alkotni, nevetni, 
játszani!

DÁTUM: 2026.02.01.
HELYSZÍN: Rumbach utcai zsinagóga 
Rumbi Tanházzal együtt 

ÉLMÉNY 17

TU BISVÁT, AVAGY 
A FÁK ÚJÉVE

A tavasz hírnökei 
családi programra 
hívnak kicsiket 
és nagyokat!



CSALÁDI PURIM
2026. MÁRCIUS 1.
Purim kétségtelenül a zsidó hagyományok egyik legörömte-
libb, legszínesebb ünnepe – és idén sem maradhat el a közös 
ünneplés! Szeretettel várunk mindenkit – kicsiket és nagyo-
kat, hirdetőoszlopokat, Eszter királynékat és más jelmezes 
hősöket –, hogy együtt éljük át a purimi forgatagot. Vidám 
jelmezek, finom falatok, mennyei hámántáska, izgalmas játé-
kok, meglepetések – és természetesen rengeteg jókedv vár 
rád! Gyere, ünnepelj velünk – a hangulat garantált, az élmény 
felejthetetlen!

HELYSZÍN:
JCC Budapest - Bálint Ház – 1065 Budapest, Révay u. 16, 

TOVÁBBI INFORMÁCIÓ

a változó világra nyitott zsidóság
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KÜLÖNLEGES

A következő évadban is elhozzuk nektek a 
legkülönlegesebb mozgóképeket a korábbi 
évek Budapesti Zsidó- és Izraeli Filmfesztivál 
repertoárjából. 

Érezzétek velünk a friss popcorn illatát, 
találkozzunk a mozivászon előtt! A részletes 
információkért és dátumokért kövessétek 
figyelemmel a Bálint Ház honlapját!

ÉLMÉNY 19
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– A SZABADSÁG ÉLMÉNY!

CSALÁDI
SZÉDER

Minden évben egy felejthetetlen ka-
landra hívjuk a családokat – és idén sem 
lesz ez másként! A Bálint Ház családi 
szédere nem egyszerű ünnepi vacsora, 
hanem közös élmény, ahol kicsik és na-
gyok együtt fedezik fel pészah történe-
tét – játékosan.

A fáraó idén is megérkezik. (Nem tudja, 
mikor elég – számára a rabszolgaság 
nem egy korszak, hanem életérzés.) Az 
afikománt most is meg kell majd keresni 
(és igen, idén tényleg jól el fogjuk dugni).

És hogy ki tudunk-e szabadulni? Nos, 
eddig mindig sikerült. A szabadság él-
ménye nemcsak Mózesnek jár – nálunk 
mindenkinek jut belőle!

Hagyomány és játék, közösség és ka-
land – ezt kínálja a Bálint Ház családi 
szédere. Gyertek, és írjunk együtt egy új 
fejezetet a régi történethez!

A BÁLINT HÁZBAN 

2026. április 2. és április 5.
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CSALÁDI TÁBOR
FEDEZZÜK FEL EGYÜTT 
A HAGYOMÁNYOKAT ÉS A VIDÁMSÁGOT!
A 4 napos tábor során együtt ismerkedhettek meg és 
élhetitek át a zsidósághoz kapcsolódó legalapvetőbb 
hagyományokat. Közösen kézműveskedhettek, táncol-
hattok, sportolhattok, főzőcskézhettek, SUP-ozhattok, 
és részt vehettek fejlesztő és szórakoztató foglalkozá-
sokon. Töltsetek együtt pár felejthetetlen napot, tele vi-
dámsággal és közös élményekkel!

A jelentkezésről és a tábor részletes programjáról tájé-
kozódjatok a Bálint Ház és a Manóra Egyesület Face-
book-oldalain.
A tábort a Bálint Ház és a Manóra Egyesület közösen 
szervezi, valamint támogatónk és partnerünk a JDC 
Magyarország Alapítvány és a Szarvasi Nemzetközi 
Zsidó Ifjúsági Tábor.

CAMP JICHAK
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4 .30 .–05 .03

SZARVAS

2026.

JELENTKEZZ!

22

Tavaszi ottalvós tábor 
Szarvason azoknak, 
akik nem bírják ki 
nyárig. 4 nap, 3 éjszaka 
együtt a barátokkal.  
Tarts velünk a 
JCampbe, jelentkezz 
tavaszi ottalvós 
táborunkba! A már jól 
ismert élményeken 
túl, partnereink 
és madrichjaink 
gondoskodnak 
arról, hogy ezúttal 
is felejthetetlen 
élményekkel 
térj haza.

A BÁLINT    HÁZ TAVASZI TÁBORA
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SZERVEZŐ:JELENTKEZZ!

23

AJÁNLOTT KOROSZTÁLY:
6-18 év

TOVÁBBI INFORMÁCIÓK:
balinthaz.hu/tabor

Büszkék vagyunk arra, hogy a 
programot olyan neves stratégiai 
partnerekkel együtt szervezzük, 
mint a Friends of JCC Budapest, 
JDC, MAZSIHISZ, BZSH és a Jewish 
Federation of Palm Beach County.

2026. április 30. – május 3. | Szarvas
A BÁLINT    HÁZ TAVASZI TÁBORA
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SÁVUOT
AZ ÉJSZAKA, AMIKOR NEM ALSZUNK

A Sávuot az egyik legrégebbi 
eseménye a Bálint Háznak – 
immár hagyomány. A zsidó 
közösség ilyenkor világszerte 
virrasztással és tanulással emlé-
kezik meg a Tóra átvételéről.
A történet szerint Mózes 
a Sínai-hegyről a Tórával tért 
vissza, de a népet akkorra már 
elnyomta az álom.
Ezt a mulasztást javítjuk ki min-
den évben: éberen, kíváncsian, 
egymásra figyelve.
A Turbina Kulturális Központban 
idén is sokszínű programkavalkád 
vár rád:
- színházi előadások
- kulináris élmények
- kulturális programok
- viták

Sávuot nemcsak a tanulás éjsza-
kája. Ez az este a közös gondol-
kodás, a biztonságos párbeszéd,
az inspiráló viták és a valódi talál-
kozások ünnepe. Ritka lehetőség, 

hogy elmondhasd, mit gondolsz,
és közben egy elfogadó közös-
ség részévé válj.
Gyere, tanulj, kapcsolódj – és 
vigyél haza egy kicsivel többet, 
mint ahogy érkeztél!

HELYSZÍN:
Turbina Kulturális Központ

DÁTUM:
2025. május 21. csütörtök

RÉSZLETEK ÉS ÉS PROGRAM:
savuot.balinthaz.hu
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Változatos, különleges színházélmények egész évben!

SZÍNHÁZI ÉLMÉNYEK 
A BÁLINT HÁZBAN
A Bálint Ház egész évben gazdag és sok-
színű színházi élményekkel várja a közön-
séget: a kortárs daraboktól a klasszikus 
remekművekig minden adott a felejthetet-
len szórakozáshoz.  

Göndör László -
Katona Éva:
Nagymamával
álmodtamKilenc Koffer

Zsolt Béla 
regénye alapján

Radnóti Miklósné 
Gyarmati Fanni naplója
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A táncokat viszonylag könnyen megtanulhatod, 
mivel az eredeti céljuk az, hogy fiatalok és idősek, 
ügyesebbek és kevésbé táncos lábúak egyaránt 
könnyedén elsajátíthassák és közösen rophas-
sák. Az izraeli néptánc ma is sokak számára jelent 
rendszeres kikapcsolódást és sportot. A zenei re-
pertoárban is biztosan találsz kedvedre valót, az 
örök klasszikusoktól a modern izraeli slágerekig. 

HÁZIGAZDA: Forgács György “Ubul”

GYERE ÉS BULIZZ VELÜNK!
További információ: www.balinthaz.hu

HÓRA
TÁNCHÁZ
Táncolj a Machol 
Hungaria csapatával!



ÉLMÉNY

AKTUÁLIS ÜNNEPEINK
Éljük át közösen az ünnepeket!
Hozzád melyik ünnep 
áll a legközelebb?

ROS 
HÁSÁNÁ 

szeptember 22–24.
SZUKKOT 
október 6–13.

HANUKA 
december 14–22.

PURIM 
március 2–3. 

JOM 
KIPUR 

október 1–2. 

SZIMHÁT 
TORÁ 

október 14–15.
TU BISVÁT 

február 1–2.
PÉSZAH 
április 1–9.
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ÉLMÉNY

LÉGY TE IS ÜNNEPI NAGYKÖVET!

balinthaz.hu/zsidosag

JOM
HÁSOÁ 

április 13–14.

JOM
HÁÁCMÁUT 

április 21–22.

JOM
JERUSÁLÁJIM

május 14–15.

TISÁ
BEÁV

július 22–23.

SÁVUOT 
május 21–23.

JOM
HÁZIKÁRON 

április 20–21.

LÁG
BÁOMER 
május 4–5.

Érdeklődsz a zsidó vallás, a hagyományok és 
a közösség iránt? Szeretnéd átélni az ünne-
pek meghittségét? Még nem ismered ki ma-
gad a zsidóságban, és nem is feltétlenül egy 

zsinagógában, hanem inkább a családoddal 
és a barátaiddal szeretnéd közösen felfe-
dezni a zsidó ünnepek szokásait, értékeit?

29
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A Közel-Kelet helyzete szinte átláthatatlanul szövevényes, mert nem csupán az aktuális 
politikai és vallási érdekek ütköznek, hanem évezredek óta tartó traumák is befolyásolják.

A KÖZEL-KELET
KIHÍVÁSAI ÉS PERSPEKTÍVÁI – ELŐADÁS-SOROZAT

De hogyan lehet igazságot tenni egy olyan helyzetben, 
amelyben mindenkinek van valamilyen történelmi és 
vallási joga az adott területhez, és a konfliktusok gene-
rációkon át, mélyen beágyazódtak a mindennapokba? 
Mi a megoldás, ha minden javasolt kompromisszum 
egy újabb vita alapjául szolgál, és a múlt sebeit nyitja 
fel újra és újra?
Van-e olyan pont, ahol a múlt fájdalmai és a jelen 
feszültségei közös megértéssé formálhatók? A Kö-
zel-Kelet kétségtelenül a világ egyik legösszetettebb, 
legérzékenyebb régiója – és talán épp ezért van rá 
szükség, hogy beszéljünk róla.

A JCC Budapest – Bálint Ház és az OR-ZSE közös, 
havonta jelentkező előadás-sorozata arra vállalkozik, 
hogy szakértői segítséggel tegyen rendet a sokszor át-
láthatatlannak tűnő események és összefüggések kö-
zött. A sorozat nem kínál gyors válaszokat vagy leegy-
szerűsítő narratívákat, de lehetőséget ad a mélyebb 
megértésre, párbeszédre és kritikus gondolkodásra 
– mindarra, ami egy ilyen kényes és sokrétű téma fel-
dolgozásához elengedhetetlen.

Az előadások során neves történészek, politológu-
sok és Közel-Kelet-szakértők járják körül a régió leg-
fontosabb konfliktusait, azok történelmi előzményeit, 
aktuális fejleményeit, és lehetséges jövőbeli irányait. 
Interaktív formában, esettanulmányokon és konkrét 
példákon keresztül segítik a résztvevőket eligazodni 
az Izrael és szomszédai közötti bonyolult viszonyrend-
szerben. A hallgatóság nem csupán befogadója lehet 
az ismereteknek, hanem aktív kérdezője, gondolkodó 
partnere is a vitáknak.

HÁZIGAZDA: Balázs Gábor
RENDSZERESSÉG: havi 1 alkalom
HELYSZÍN: JCC Budapest – Bálint Ház
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TUDÁS

SZABADEGYETEM:
FOLYTATÓDIK BALÁZS GÁBOR ELŐADÁS-SOROZATA!

A történelem viharai érthetővé teszik, hogy sokféle 
emberi közösség vágyakozik egy jobb, eljövendő vi-
lág után. A különböző kultúrák sajátos elképzeléseket 
formáltak a megváltásról – ez a kurzus pedig a zsidó 
hagyományban egymás mellett élő, olykor egymás-
nak ellentmondó messiás-koncepciókat vizsgálja és 
hasonlítja össze. Az előadások alapját a hagyományos 
zsidó források elemzése adja, a témákat pedig olyan 
gyakori, hétköznapi kérdések köré rendezzük, amelyek 
bárkiben felmerülhetnek, aki érdeklődik a megváltás 
gondolata iránt.

IDŐPONTOK:
– szeptember 18.
– október 9.
– október 30.
– november 13. 
– november 27. 
– december 18.

Az előadások 18 órakor kezdődnek.
A részletes információkért kövessétek figyelemmel 
a Bálint Ház honlapját!
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NEM AZ EGYETÉRTÉS A CÉL, HANEM A PÁRBESZÉD.

Mi számít legitim kritikának? Mikor válik egy vélemény antiszemitává? Ho-
gyan lehet egyszerre szeretni és bírálni? Ezekről a nehéz, de fontos kérdé-
sekről beszélgetünk – kulturáltan, egymásra figyelve, dafke.

„Nincsenek viták, csak párhuzamos monológok. A közösségi média korában 
ez világjelenség. A különböző médiaorgánumok, az influenszerek és a rek-
lámok párhuzamosan, ugyanazokon a platformokon mesélik nekünk saját 
történeteiket, miközben rejtélyes algoritmusok próbálnak minket a képer-
nyőhöz szegezni és személyre szabott valóságbuborékokat kreálni. Ezzel 
párhuzamosan a dialógus kiesik az egyenletből. Ha egy tartalomgyártó pub-
likálja a monológját, arra a kommentelő saját monológjával reagál, amire 
akár jöhet is válasz egy másik monologikus komment formájában, de a sze-
mélytelenség miatt ezeken a felületeken nem tud megjelenni az empátia, 
ami a megértés elengedhetetlen előfeltétele. Mindehhez adódik a sajátos 
magyar helyzet, ahol a politikai polarizáció miatt barátságok és családok 
szakadnak szét, ugyanis itthon egyet nem érteni élet-halál kérdés.

Könnyű volna mindezt a politikai elit és az online platformok nyakába varr-
ni, és kétségkívül van is ebben felelősségük. De akárhányszor van szeren-
csém egy elmélyült vitát folytatni, azt tapasztalom, hogy a fő probléma az, 

DAFKE
A Dafke egy új vitaestsorozat, amely biztonságos, nyitott teret 
kínál a közösség tagjainak, hogy tabuk nélkül beszélgessenek 
identitásról, lojalitásról, Izraelhez fűződő viszonyunkról 
– és mindenről, ami megoszt, de foglalkoztat.

V  S

Házigazda: Tóth Jakab
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hogy a legapróbb konfliktusból is identitáskérdést kreálunk. Egy vitában 
nem a véleményünk, vagy az általunk képviselt értékek kerülnek megmé-
rettetésre, hanem az egész világ- és énképünk. Emiatt alulmaradni annyi, 
mint megsemmisülni. Ennek pedig nem csupán a törésvonalak kialakításá-
ban érdekelt politika vagy a paradoxmód mindent individualizáló és elsze-
mélytelenítő „közösségi” média az oka. A legfőbb probléma az, hogy máz-
sás súlyokként cipeljük magunkkal sérelmeinket, melyek túlnőnek rajtunk. 
Nem csupán a közelmúltból, gyakran az egész huszadik század örökölt, 
transzgenerációs traumái ott vannak az értékválasztásainkban és vitáink-
ban. Ma Magyarországon nem látni konstruktív vitát a nyilvánosságban. Fel 
sem merül a kérdés, hogy mi legyen és hogyan, egyedül egy dolog fon-
tos: kinek a sérelme rezonál több ember megélésével. Ki tette tönkre az 
országot? Kinek a felmenői tették tönkre az országot? És kinek a revansát 
legitimálja a többség? 

Az ilyen típusú vitákra elképesztő közönségigény van, hiszen mindannyiunk-
ban ott buzognak ezek az elfojtott traumák, de sajnos ezeket nem lehet re-
vanssal gyógyítani. Nem lehet kiszervezni politikusoknak vagy celebritások-
nak. Nem lehet tévéstúdiókban vagy online platformokon feloldani. És nem 
lehet a négy fal között egyéni megküzdési stratégiákkal sem elrendezni.

Amit viszont lehet: egy olyan teret létrehozni, ahol a vita nem gladiátorharc, 
hanem eszmecsere. Ahol van lehetőség őszintén megnyilvánulni, reflektál-
ni a saját érzelmeinkre és érvelni az álláspontunk mellett. Ahol ugyanúgy 
tere van a fájdalmak és örömök megosztásának, mint a karakán érvelésnek. 
Egyedül ugyanis sem a múltat feldolgozni, sem a jövőt megalapozni nem 
lehet, csakis közösségben.

A Dafke sorozat erre vállalkozik. Mi létrehozzuk ezt a teret, már csak ti hiá-
nyoztok, hogy fel tudjuk tölteni értelemmel.”

BESZÉLNÜNK
KELL EGYMÁSSALV  S
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A Bét Orim egy nyitott, 
befogadó, élettel teli 
és dinamikusan fejlődő 
közösség, amely 
a zsidóság örömét 
és derűs bölcsességét 
kínálja, közösséget 
és elmélyülést teremt.

BÉT
ORIM 

KABBALAT SHABBAT
– SZOMBATFOGADÁS:
Péntekenként háromnyelvű (magyar, héber 
és angol) szombatfogadás a Bálint Házban, 
zenei kísérettel

TANULÁS VÁRI GYURIVAL!
A péntek esti ima és szombatfogadás té-
maköreit vizsgáljuk: hogyan jelenik meg az 
előző hét a zsoltárokban, miért hasonlítható 
mindez házibulihoz, esküvőhöz és koroná-
záshoz, mit jelent hívőként vagy nem hívő-
ként jelen lenni a zsinagógában péntek este, 
miként fonódik össze az este és a szombat 
békéje a megváltás reményével.
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Kerülj közelebb a saját történetedhez. Támogató csoportbeszélgetések 
a holokauszt túlélőinek leszármazottai számára.

– egy város emlékezeteMÉG EMLÉKSZEM 

A holokauszt nyolcvan éve történt, mégis hatása gene-
rációkon átível – a túlélők gyermekeitől a dédunokákig. 
A csoport biztonságos, elfogadó térben segít feldolgoz-
ni az örökölt terheket és megérteni, miként hat a múlt a 
jelenre, identitásra, kapcsolatokra.
2025 őszén, október elejétől, háromhetente, kedd dél-
utánonként, a Bálint Házban új csoport indul. Kis létszá-
mú (10–12 fő) körben várjuk azokat, akik családi történe-
teiken keresztül keresnek válaszokat.

A csoportot dr. Forrás-Biró Aletta tanácsadó 
szakpszichológus, pár- és családterapeuta vezeti.
A jelentkezést személyes találkozó előzi meg.

RÉSZVÉTELI DÍJ: 10.000 Ft / alkalom
JELENTKEZÉSI HATÁRIDŐ: szeptember 19.
TOVÁBBI INFORMÁCIÓ:
mult.jelen.jovo.csoport@balinthaz.hu

A Még emlékszem című film fiatalok és holokauszt-
túlélők beszélgetései alapján készült. Az elhangzott 
történetek animációval elevenednek meg Budapest 
terein – a város az emlékezés részévé válik.
Rendezője Chilton Flóra, kreatív koncepció: Kallós Viola, 
producerek: Borbás Gergő, Tóth Bálint, Czakó Adorján
A film az Északi Támpont Egyesület és a Személyes 
Történelem Produkció koprodukciójában készült, 
a holland Theater Na de Dam és a Visegrádi Alap 
támogatásával.
Nézd meg a QR-kód segítségével, 
és emlékezz velünk! 

MÚLT–JELEN–JÖVŐ
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Különleges színházi kezdeményezés a holokauszt nemzetközi 

SZEMÉLYES   TÖRTÉNELEM 
A Személyes Történelem produkció egy olyan 
színházi kezdeményezés, amely a holokauszt 
nemzetközi emléknapjához kapcsolódva való-
sul meg, a Theater na de Dam nemzetközi pro-
jekt részeként. A projekt célja, hogy a fiatalok a 
második világháború történetét a túlélők szem-
szögéből ismerhessék meg – így téve a múltat 
minden korosztály számára átélhetőbbé, érthe-

tőbbé és személyesebbé. A folyamat során ho-
lokauszttúlélők mesélik el életük meghatározó 
történeteit fiataloknak – olyan elbeszéléseket, 
amelyek túlmutatnak a tankönyvek és hivatalos 
narratívák világán. A fiatalok ezeket az emléke-
ket rögzítik, majd egy rendező közreműködé-
sével helyspecifikus színházi előadást hoznak 
létre, amelyet a nagyközönség is megtekinthet. 
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emléknapjához kapcsolódva.

SZEMÉLYES   TÖRTÉNELEM 
A bemutatóra a holokauszt nemzetközi emlék-
napja alkalmából 2026. január 26–27-én kerül 
sor. Ezek a történetek nem pusztán emlékek – 
hidat képeznek múlt és jelen, idősek és fiatalok, 
egyéni sorsok és kollektív tapasztalatok között.
A projekt idén is folytatódik: beszélgetések, élő 
történetmesélés és színházi feldolgozás for-
májában. 

Várjuk fiatalok jelentkezését, akik részesei 
szeretnének lenni ennek a különleges, meg-
rendítő, mégis felemelő alkotófolyamatnak. 
Ismerd meg a történelmet – élőben!

RENDEZŐ: Raubinek Lili
PROJEKTVEZETŐ: Kallós Viola

A képeken a 2025-ös Szökésvonal című színházi előadás pillanatai láthatók. 
Az előadás a Pozsonyi úton, az egykori „nemzetközi gettó” területén elevenítette fel a múlt emlékeit.
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Zsidóság könnyedén. Gyere, merülj el velünk az élmények kavalkádjában!
Házigazda: Fritz Zsuzsa

A négy évszakos sorozatunkban 
minden érzékedet kényeztetjük! 
Egy könnyed, mégis elmélyült él-
ménnyel gazdagodhatsz – versek, 
izgalmas irodalmi részletek és le-
nyűgöző képzőművészeti alkotások 
segítségével fedezzük fel az ünne-
pek titkait. Hangulatos zenei betétek 
varázsolják meghitté az estét, mi-
közben ínycsiklandó gasztronómiai 
élmények gondoskodnak róla, hogy 
ne csak a lelked, hanem az ízlelő-
bimbóid is ünnepeljenek.
Az est megálmodója és házigazdája 
Fritz Zsuzsanna. 

CSATLAKOZZ HOZZÁNK A KÖVET-
KEZŐ ESEMÉNYEKRE ÉS KÉSZÍTSD 
AZ ÉRZÉKSZERVEIDET:

LÉLEKTŐL LÉLEKIG 
szeptember 30.

Az ünnepek ünnepe – az úgyne-
vezett őszi ünnepek érzelmi hul-
lámvasútra visznek bennünket, a 
legmélyebb önvizsgálattól a leg-
nagyobb örömig. Az érzékek lako-
mája ez!

A SÁBÁT CSENDJE
december 2.

A hétköznapok őrületéből való heti 
kiszakadás, a sábát egy fénytől fé-
nyig tartó utazásra visz bennünket.

TU BISVÁT
február 3.
 
A zsidó ökológiai nap többet rejt, 
mint hinnéd. A gyümölcsöknek 
olyan mélységei vannak, amikre so-
sem gondoltál. Mag és héj, kabbala 
és környezet – az üzenet évszázad-
ról évszázadra változik.

PÉSZAH ÉS MIMUNA
március 24.

Mindannyian tudjuk, hogy a széde-
resték az élményekről és az érzéke-
lésről szólnak. De a pészah több, mint 
két hosszú vacsoraeste – mi történik 
utána? Csak nem eszünk chámécot? 
Merüljünk el együtt az ómerszámlá-
lás, a mimuna és még sok más izgal-
mas hagyomány világában!

SÁVUOT
május 12.

A hegy, a tej és a csend ünnepe.

VAN ÉRZÉKÜNK
ÉTELEK, BOROK, ZENÉK, ZSIDÓSÁG
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ZSIDÓSÁG 102
ZSIDÓ ÜNNEPEK EGYSZERŰEN

Sorozatunkban lépésről lépésre, szavakkal, 
képekkel és hangokkal magyarázzuk el a 
zsidó vallás alapjait. Videóinkat mindazok-
nak ajánljuk – legyenek ők zsidók vagy nem 
zsidók –, akik érdeklődnek a zsidóság iránt, 
de nincs kitől kérdezniük, vagy esetleg nem 
mernek kérdezni.

Most pedig indul az új évad, 
amelyben a zsidó ünnepeket mutatjuk be! 

Ismerd meg velünk a hagyományokat, törté-
neteket és szokásokat, amelyek az év külön-
böző időszakaiban fontos szerepet játszanak 
a zsidó életben

A videók elkészítését a National Center to Encourage Judaism 
pályázati támogatása tette lehetővé. A szervezet olyan 
kezdeményezéseket támogat, amelyek új embereket 
szólítanak meg és vonnak be a zsidó közösségbe.

Szeretnél többet tudni 
a zsidóságról? Nézd meg 
a Zsidóság 102 videóinkat
a YouTube-csatornánkon: 
@BalintHaz!
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ÜNNEPELNI 
GYEREKJÁTÉK

ÜNNEPI
WEBOLDALAK

Tudtad, hogy egy teljes weboldalsorozattal ké-
szültünk, hogy megkönnyítsük az ünnepi készü-
lődést? Várnak rád mesék, játékok, finom recep-
tek, gyereksarok és sok más izgalmas tartalom. 
Merülj el az ünnepi hangulatban – fedezd fel 
weboldalainkat még ma!

Tedd igazán különlegessé 
az ünnepet ünnepi kártyajátékainkkal!

TERMÉKEK NEVEI:
– Angyali sábátkártya
– Széderkártya

Készülj az ünnepekre játékosan és könnyedén 
– böngészd végig ünnepi weboldalainkat!
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AJÁNDÉK MINDENKINEK
Ne feledd, minden vásárlással támogatod munkánkat, 
hiszen a bevételeket programjainkra fordítjuk

WEBSHOP
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MINDEN ÉVBEN EGYÜTT 
AZ ELFOGADÁSÉRT!
A Bálint Ház egy közösségi ház, ahol nyíltan vállaljuk, hogy az LMBTQ-közösség tagjait 
befogadjuk, elfogadjuk és támogatjuk őket. A JCC Budapest – Bálint Házban több éve 
számos olyan eseménynek adunk otthont, ami segíti az LMBTQ-közösséget. Büszkén 
képviseljük azt, hogy befogadó teret nyújthatunk ezeknek a programoknak.

A 2025-ös Budapest Pride minden eddiginél nagyobb és felemelőbb volt, és szívből 
örülünk, hogy részesei lehettünk ennek a különleges napnak. 
A Civil Faluban felállított sátrunkban több mint 500 ajándéktárgyat adhattunk át, de en-
nél is több szeretetet, támogatást és megerősítést kaptunk vissza Tőletek. Minden mo-
soly, minden ölelés, minden bátorító szó azt bizonyította: együtt vagyunk igazán erősek. 
A Pride vonulás előtt még egy LMBTQ-istentiszteletet is tarthattunk közösen a Szim 
Salom Reform Közöséggel a ház falai között – egy meghitt alkalmat, ahol közösen 
emlékeztettük magunkat és egymást arra, hogy a hit, a közösség és az elfogadás kéz 
a kézben járhatnak.

A KÜLÖNBÖZŐSÉG 

ÉRTÉK, 

A SOKSZÍNŰSÉG

ERŐ.

YOUTUBE VIDEÓ
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A GYŰLÖLET NEM KÓSER. 
MOST MÁR PÓLÓBAN IS 
ELMONDHATOD.  
Ez nemcsak egy ruha-
darab – ez egy kiállás az 
elfogadásért, a sokszínű-
ségért, az emberi méltó-
ságért. Kicsi vagy nagy, 
fehér vagy fekete, női, férfi, 
nonbináris – a Bálint Ház 
shopjában megtalálod a 
hozzád illőt. Viseld bátran. 
Viseld büszkén. A gyűlölet 
nem divat.

A JCC BUDAPEST – BÁLINT HÁZ 
BÜSZKE TÁMOGATÓJA
AZ LMBTQ-KÖZÖSSÉGNEK!
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SALOM KLUB
A holokauszttúlélők, a nyugdíjasok
és a középgeneráció klubja

A Bálint Ház Salom Klubja immár három évtizede talál-
kozási pont, inspiráció, közösségi élmény a nyugdíjas 
korosztály számára. Győri Eszter személyében most új 
vezetőt kapott, akinek személyisége és sokoldalúsága 
már első pillantásra izgalmas jövőt ígér a klubtagok-
nak. Fogadjátok szeretettel, nyitottsággal.

  A Salom Klub 30 éves múlttal büszkélkedhet. 
Hogyan viszonyulsz ehhez a gazdag 
hagyományhoz, és milyen új színt szeretnél 
behozni a közösség életébe? 
Kamaszkorom óta kötődöm a Bálint Házhoz, ahol 
a Salom Klub már a kezdetektől jelen volt. Imádott 
Nagyapóm is részt vett a programokon, sőt előadá-
sokat is tartott – többek közt az auschwitzi túlélésé-
ről. Megtiszteltetés számomra, hogy azok munkáját 
folytathatom, akik a közösségért tevékenykedtek. 
Szeretném ezt méltósággal és szeretettel továbbvin-
ni, tudva, hogy lesznek gördülékenyebb és kevésbé 
olajozott pillanatok is. 
Számomra két terület különösen fontos: a kultúra és 
a gyerekek. Szeretném erősíteni az intergenerációs 
programokat, hogy a fiatalabbak is közelebb kerül-
hessenek a Salom Klubhoz. Mély élményként őrzöm, 
ahogy a nagyszüleim kapcsolódtak velünk, uno-
kákkal – akár egy pingpongmeccs, akár egy közös 
alkotás során. Nagyapám idősek otthonába kerülve 
is összehozott minket a lakókkal – ezek a pillanatok 
meghatározóak voltak számomra, és szeretném 
továbbvinni ezt a hagyományt.

Gyori Eszter ''
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  Korábban hátrányos helyzetű csoportok 
társadalmi integrációjával is foglalkoztál. Milyen 
tapasztalatokat hozol ebből a klubba? 
A társadalmi projekteken keresztül sokféle életúttal 
és nehézséggel találkoztam. Foglalkoztat, hogyan 
lehet mozgósítani azokat a belső erőforrásokat, 
amelyek az életben maradáshoz kellenek – és 
hogyan válhat egy hátrány akár előnnyé. A legfonto-
sabb tanulság, hogy a legtöbb ember közösséghez 
szeretne tartozni – ez önmagában is elindíthat egy 
pozitív változást. Ezt a szemléletet szeretném a klub 
működésébe beépíteni.

  Azt írod magadról, hogy „jiddishe mamme” vagy 
– minden ódiumával. Mit jelent ez számodra a 
közösségi munkában? 
A családom rendkívül fontos számomra: férjem, 
Názer Ádám – filmes és történész –, és gyermekeink, 
Lili és Panni a szerelmünk legszebb gyümölcsei. 
Számomra mindig természetes volt, hogy fizikailag 
és lelkileg is jelen legyek számukra – ez elsődleges 
szempont nálam. 
A zsidó családokban különösen fontos értékek – 
az olvasás, a tanulás, a kreativitás – számomra is 
alapok. Hiszek ezek erejében, ahogyan a humorban 
is – ami nálunk az élet sója.

  A művészetek, irodalom, színház közel állnak 
hozzád. Hogyan inspirálnak ezek a klub 
programjainak tervezésében? 
Művészcsaládban nőttem fel – kisgyerekként félig a 
Képzőművészeti Egyetemen, félig a Szépművészeti 
Múzeumban töltöttem az időmet. Így a művészet 
szeretete már korán természetessé vált számomra. 
Ennek megfelelően biztosan lesznek művészeti 
események a klubban: tematikus estek, színházláto-
gatások, irodalmi beszélgetések – de természetesen 
a klubtagok nyitottságától is függ, milyen irányt 
vegyünk.

  Van olyan ember – akár tanár, mentor vagy 
közösségszervező –, aki példaként él benned? Ki 
az, aki hatással volt a közösségi szemléletedre? 

Számomra a legnagyobb példaképek a szüleim. 
Hosszú évtizedeken át táboroztattak, közösségeket 
szerveztek, vándortáborokat vezettek, kézműves 
foglalkozásokat, főzőórákat és művészeti eseménye-
ket tartottak. Tőlük tanultam meg, mit jelent valóban 
közösséget építeni – és hogy az emberek figyelme, 
ideje és kreativitása mennyit ér.

  Milyen közösséget szeretnél kialakítani a 
Salom Klubban? Mire számíthatnak az újonnan 
csatlakozók? 
Egy sokszínű, befogadó és jókedvű közösségben 
hiszek, ahol mindenki megtalálhatja a helyét – akár a 
meghitt beszélgetésekben, akár a közös alkotásban 
vagy kulturális eseményekben. Jó lenne kibővíteni 
azt a közösségi szellemet, ami már most is tapasztal-
ható. Szeretném megosztani mindazt a jót, amit én 
kaptam az élettől – és amiben hiszek.

  Különleges gyűjtőszenvedélyeid vannak: 
meseillusztrációk és szappanok – nem mindennapi 
párosítás! Hogyan kezdődött ez a hobbi, és van-e 
olyan darab, amihez különös történet köt? 
Lili lányom születésekor egyetemista voltam, 
festőművész édesapám hatására kezdtem meseil-
lusztrációkat gyűjteni – többek közt Marék Veronika 
és Sajdik Ferenc munkáit. Réber Lászlótól még nincs 
képem, de régóta keresem. 
A szappangyűjtés a lányaim utazásaihoz kötődik – 
helyi, apró ajándékként kezdték hozni. Meglepően 
sokat elárulnak egy-egy országról.

  Mi volt eddig a legszebb élményed 
a Bálint Házban? 
A legmeghatározóbb élményem az a szeretetteljes 
nyitottság, amivel fogadtak, és ahogy támogatnak 
az integrálódásban. Itt ér hibázni – a hibát nem prob-
lémának, hanem a fejlődés természetes részének 
tekintik. Ez számomra különösen fontos, és sokat 
jelent.
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A közösség összetart, feltölt és új lendületet ad. Ha sze-
retsz jó társaságban lenni, érdekes témákról beszélget-
ni, vagy csak egyszerűen kikapcsolódni egy kulturális 
programon, itt a helyed.

TEMATIKUS BESZÉLGETÉSEK ÉS ELŐADÁSOK – Izgal-
mas vendégekkel, ahol szó lesz zsidó identitásról, kor-
társ kihívásokról, művészetről és kultúráról.

Izgalmas programokkal
készülünk idén is!
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SZÍNHÁZLÁTOGATÁS ÉS KULTURÁLIS PROGRAMOK 
– Együtt élvezzük a színpad varázsát, és utána megbe-
széljük, ami megérintett minket.

KÖTETLEN KLUBESTEK – Laza hangulat, tea, társasjá-
tékok, beszélgetések, új és régi arcok, kötetlen közös-
ségi élmény.

KÖZÖS ÜNNEPLÉS ÉS HAGYOMÁNYOK – A legjobb 
dolog egy jó társaságban ünnepelni, közösen készülni, 
tanulni, és megélni az ünnepek varázsát.

KÉZMŰVES ÉS KREATÍV MŰHELYEK – Alkoss, próbálj ki 
valami újat, és töltsd kellemesen az idődet.

EGÉSZSÉGMEGŐRZŐ PROGRAMOK – A kor nem a fi-
zikai korlátokról szól, hanem a tapasztalatokról, böl-
csességről és arról, hogy még mindig tudunk örülni az 
életnek. Ezért tervezünk szűrővizsgálatokat és egyéb 
egészségügyi eseményeket, hogy mindenki minél to-
vább legyen fitt, és jól érezze magát közöttünk.

Ez csak egy kis ízelítő a programokból, amiket még 
szervezünk. A Salom Klub idén is olyan hely lesz, ahol 
jó lenni, ahol figyelnek rád, ahol nyitottak vagyunk egy-
másra, és ahol a közösség számít. 

Hamarosan jövünk a részletekkel!
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CSUPASZÍV
Úgy működünk, mint egy nagy család.
A zsidó értékek egyik legfontosabbika a „Tikkun Olam”, vagyis a világ 
megjobbítása. Ez a szemlélet nemcsak a zsidó közösség érdekeit tartja 
szem előtt, hanem a társadalom egészét segítő kezdeményezések tá-
mogatására is ösztönöz. 

A Bálint Házban már 18 éve minden hétfőn ingyenes hóra táncház várja a 
fogyatékossággal élő fiatalokat. Vannak, akik gyorsan elsajátítják a lépé-
seket, de a legfontosabb a tánc öröme és felszabadító ereje. 
A közösség tagjai szinte itt nőttek fel, és ma már körülbelül 40-en alkotják 
a csapatot, ami azért kapta a Csupaszív nevet, mert annyi szeretet van 
bennük.

A tánc előtt kreatív, többnyire ajándékkészítő kézműves foglalkozásokat 
tartunk. A foglalkozásokat a Bálint Ház munkatársai és önkéntesei vezetik.

IDŐPONT: 14:30-tól 17:30-ig a nagyteremben közös foglalkozással várjuk 
a Csupaszív csapatot, akik hatalmas mosolyukkal, végtelen jókedvükkel 
töltik be a Ház falait. 
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Idén is díjazzuk a közösség legaktívabb tagjait.
2025. 12. 11. – Bálint Ház

Tegyünk közösen a gyűlölet ellen – ismerjük el a bátor kiállást!

A JCC Budapest – Bálint Ház immár 13 éve adja át a 
Hanukatalizátor díjat azoknak, akik különleges lendü-
lettel és elkötelezettséggel formálják a zsidó közös-
séget. Nem véletlen, hogy ezt az elismerést hanuka 
idejére időzítjük: ez az ünnep a közösség összetartó 
erejéről, a fényről, a reményről és a kitartásról szól. 
Azok, akik fáradhatatlanul dolgoznak másokért, ép-
pen ezeket az értékeket testesítik meg. Ilyenkor 
nemcsak a hanukai gyertyákat gyújtjuk meg, hanem 
reflektorfényt irányítunk azokra is, akik a mindenna-
pokban hozzájárulnak ahhoz, hogy közösségünk még 
fényesebben ragyogjon.

Mint mindig, most is ti jelölhetitek hőseiteket.
Figyeld az oldalt már novemberben:
hanukatalizator.balinthaz.hu

Fahidi Éva, a holokauszt túlélője, 49 családtagját ve-
szítette el Auschwitz-Birkenauban, és húszévesen tért 
haza egyedül. Élete utolsó évtizedeiben fáradhatatla-
nul dolgozott azért, hogy megmutassa: az ember jó-
ságra született.
2025. október 31-én kerül sor a Fahidi Éva-díj első 
ünnepélyes átadására, amely méltó módon kívánja to-
vábbvinni Fahidi Éva szellemi örökségét. A díj azoknak a 
személyeknek vagy közösségeknek szól majd, akik ki-
emelkedő módon járulnak hozzá a gyűlölet és kirekesz-
tés elleni küzdelemhez, valamint a befogadás és elfoga-
dás értékeinek megerősítéséhez a társadalomban.

A díj egy Weiss Anikó-szobor kicsi-
nyített másolata, amely a reményt 
szimbolizálja, és pénzbeli támoga-
tással is járhat.

AZ ALAPÍTÓK: Fischer Ádám és 
Andrási Andor.

Ez a díj nem csupán emlékállítás lesz 
Fahidi Éva példamutató életének, 
hanem aktív kiállás is a gyűlöletmen-
tes, szolidáris jövő mellett.

HANUKATALIZÁTOR 2025

FAHIDI ÉVA-DÍJ 2025
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CSATLAKOZZ ÖNKÉNTES 
PROGRAMUNKHOZ!

Szeretnél egy összetartó közösség része len-
ni? Szeretnéd megtapasztalni, hogy működik 
egy közösségi ház? Szeretnéd belülről is látni, 
hogyan épül fel egy nagyobb program? Sze-
rinted is kóser az idődet adni egy jó ügyért? 

KERESSÜK A BÁLINT HÁZ ÚJ ÖNKÉNTESEIT!
Várjuk azok jelentkezését, akik munkájukkal, 
szabadidejükkel, speciális szaktudásukkal 
szeretnének a Bálint Ház missziójához csat-
lakozni.

Önkéntes
jelentkező
kérdőív

TÉGED IS VÁR A MICVE NAP!
Ősszel újra az önkéntességen a fókusz. A Bálint Ház munkatársaival 
és középiskolás fiatalokkal együtt három napon keresztül ismerkedünk 
meg a zsidóság egyik legfontosabb alapértékeivel: az adományozás-
sal, segítségnyújtással. Megismerünk több civil szervezetet, betekin-
tünk az életükbe és kapcsolódunk az adott szervezet ügyéhez is az ön-
kéntességen keresztül. A nemzetközi Mitzvah Dayhez is csatlakozunk, 
amivel erősítjük az együttérzést és szolidaritást a közösségeinkben.

DÁTUM: 2025. november 14-15-16. 
16-án vasárnap MICVE napot tartunk 
a Bálint Házban, várunk szeretettel.  

ITT TUDSZ JELENTKEZNI:
www.micve.balinthaz.hu
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A BÁLINT HÁZ
A Bálint Ház kuratóriuma egy elkö-
telezett, lelkes csapat, akik a ház 
hosszú távú működését és fejlődé-
sét segítik. Ők gondoskodnak arról, 
hogy a Bálint Ház továbbra is otthon 
legyen mindazoknak, akik fontos-
nak tartják a zsidó kultúra megőrzé-
sét és ápolását. A kuratórium tagjai 
együtt terveznek, támogatnak, és 
vigyáznak arra, hogy a ház prog-
ramjai mindig magas színvonalúak 
legyenek, és hogy a ház pénzügyi 
és szakmai szempontból is stabilan 
működjön. Ők a Bálint Ház biztos 
háttere, akik felelősséggel viselik 
a közösségünk jövőjét.

  Miért vállaltad a kuratóriumi tagságot? 
Hiszek abban, hogy a közösségért végzett munka 
nemcsak kötelesség, hanem lehetőség is. A Bálint 
Ház egy olyan tér, ahol a zsidó hagyomány, a nyi-
tottság és a korszerű gondolkodás egymást erősítik. 
Kuratóriumi tagságomat annak a szolgálatába állítot-
tam, hogy ezt a szellemiséget erősítsük – különösen 
a fiatalabb generációk felé.

  Szerinted mi most a legnagyobb kihívás 
– és mi a legnagyobb esély – a magyar zsidó 
közösség számára? 
A legnagyobb kihívás talán az, hogy hogyan tudjuk a 
közösség hagyományos formáit új tartalommal és hi-
telességgel megtölteni – úgy, hogy a következő ge-
nerációk is sajátjuknak érezzék. Ugyanakkor ebben 
rejlik a legnagyobb esély is: a fiatal zsidók rendkívül 

kreatívak, érzékenyek és nyitottak. Ha megfelelő 
tereket, lehetőségeket és bizalmat kapnak, képesek 
újrafogalmazni, mit jelent ma zsidónak lenni Magyar-
országon – és a világban.

  Ha egy dolgot kívánhatnál a közösség jövőjére, 
mi lenne az? 
Azt kívánnám, hogy merjünk kapcsolódni – egymás-
hoz, a hagyományainkhoz és a nemzetközi zsidó 
közösséghez is. Ez a kapcsolódás adhat értelmet, 
erőt és védelmet is egyben.

Selmeci Péterhez
Péter az MVM szervezeti 
megújulásért felelős vezetője, 
startup mentor, valamint a Bálint Ház 
kuratóriumának tagja.

kérdés3
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KURATÓRIUMA

CSALÁDI KURATÓRIUM
Talán kevesen tudjátok, de van egy fantasztikus, önkéntes csapatunk, akik abban segítenek, hogy milyen progra-
mokat, élményeket szervezzünk a zsidó családoknak. Ők azok, akik ötletelnek, kitalálnak, és gyakran aktívan be is 
szállnak a szervezésbe, lebonyolításba. Mivel ők maguk is szülők, pontosan értik, mire van szükség a családoknak, 
ezért nevezzük őket családi kuratóriumnak. Köszönjük, hogy vagytok!
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Biztonságos és elfogadó fiatal közösséget építünk. A tagjaink – a someresek 
– lehetőséget kapnak a zsidósággal való ismerkedésre, zsidó identitásuk 
kialakítására és megélésére. Megszólítjuk a zsidó gyökerekkel rendelkező 
és a zsidó intézményi vagy családi háttér nélkül felnövő, vagy a zsidóság 
iránt érdeklődő gyermekeket egyaránt. Oktatásunk aktív felelősségvállalás-
ra ösztönöz. Nevelésünk fókuszában az elfogadás, világunk és önmagunk 
jobbá tétele és a vitán alapuló párbeszéd állnak. Ifjúsági klubunk a tanév 
minden hetén várja a 6-17 éves korosztályt, ahol kiscsoportos oktató foglal-
kozásokkal, peulákkal és szórakoztató programokkal készülünk számukra. 
Nyaranként nomád táborunk keretében egy hétre a természetbe költözünk, 
ahol különleges kihívásokkal és kikapcsolódással töltjük az időt.

Az aktuális programjainkat megtalálod a közösségi oldalainkon.
FACEBOOK: Hasomer Hacair Magyarország 
INSTAGRAM: hasomerhacairhu

HASOMER HACAIR MAGYARORSZÁG

TEREMBÉRLÉSI LEHETŐSÉGEK
Ismerd meg a Bálint Ház sokszínű tereit, amelyek 
ideálisak a legkülönfélébb események lebonyolításához!
Legyen szó kulturális ese-
ményről, céges rendezvényről, 
zenekari vagy színházi próbáról, 
tanfolyamról, konferenciáról, 
szemináriumról, vagy akár egy 
nagyobb családi összejövetelről 
– örömmel biztosítjuk a meg-
felelő helyszínt. Igény esetén 
modern technikai felszereltség 
is rendelkezésre áll, valamint 
programszervezőinktől áraján-
latot is kérhetsz az esemény 
teljes körű lebonyolítására.

Az Éden játszóház rengeteg játékkal, 
fa játszótérrel, csúszdával, babakonyhával, 
bábokkal várja a gyerekeket a pár 
hónapostól 6 éves korig. 
A játszóház szülinapi zsúrokra is kibérelhető. 
Kíváncsi vagy további részletekre? 
Látogass el honlapunkra, vagy keress 
minket a szervezes@balinthaz.hu 
e-mail-címen. 

ÉDEN JÁTSZÓHÁZ
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RENDSZERESEN ADNI KÓSER! 
LEGYÉL AZ, AKIRE MINDEN HÓNAPBAN SZÁMÍTHATUNK!

TUDTAD, HOGY SOK KICSI SOKRA MEGY? PÉLDÁUL…

Egy Csupaszíves 
délutáni 
kézműveskedés ára

Egy peula a JCamp 
tavaszi táborban1 500

Ft/hó
5 000

Ft/hó

Csillámtetkók 
a hanukai családi 
programon

Hanukai 
gyertyagyújtás 
fánkkal, közösen

10 000
Ft/hó

25 000
Ft/hó

A Bálint Házban mindennap történik va-
lami apró csoda. Egy gyerek először ta-
lálkozik a zsidó hagyományok sokszínű-
ségével. Egy tini megtalálja a helyét a 
közösségben. Egy család együtt gyújt 
gyertyát hanukakor, és végre úgy érzik: 
tartoznak valahová.
Ezek a pillanatok nem maguktól szület-
nek. Mögöttük ott van egy csapat, sok 
munka és – talán meglepő módon – 
egy-egy kis összegű támogatás is.
És ha ez az összeg havonta érkezik, az 
számunkra nemcsak segítség, hanem 
biztonság. Tervezhetőség. Folytonosság. 
Egy biztos alap, amelyre építhetünk.

Az őszi adománygyűjtő kampányunk 
célösszege 5 millió forint, amit a JCC 
Budapest – Bálint Ház nagyköveteinek 
segítségével gyűjtünk, és a Ház közös-
ségépítő tevékenységeire fordítjuk. 
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